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Herzmoment [ Substantiv, der ] … ein Moment der einen 
tief im Herzen und der Seele berührt. In dem es keine  
Sorgen, keine Vergangenheit und keine Ängste gibt.  
Es existiert nur dieser eine, wundervolle Augenblick und 
dieser wird in vollen Zügen genossen. 

Herzenhören

EMALAMAEMALAMA

MANAOMANAOManawaManawa
Geheimnisvolle übernatürliche Kräfte 

in Menschen, Tieren, Natur und Dingen, 
die Außergewöhnliches bewirken.

MaikaiMaikai

… das Schöne im Leben erkennen und leben ...
Das Sichtbare und das Unsichtbare

Momente / Fotografie  
Der Zauber  

des Augenblicks

Wohlgefühl / Design  
Inspiration, Mode, Lifestyle,  

Interior Design

Glaube Gefühl Gedanke

EMALAMA

RA DHO K DS

„Drei Dinge musst Du beherzigen: 
Kinder, Geschichten und die Erinnerung.“
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Momente / Fotografie  

Der Zauber  
des Augenblicks
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Moments
Baby | Kids | Family | Porsche Master | Lieblingsort | Pferde | 

Holi | Akt | Porträt | Feste (Taufe, Hochzeit)

♥Alles, was man erleben kann!♥

Babybauch Shooting | Dauer: ca. 30 Minuten | € 379,-
Bilder vom Babybauch sind etwas Faszinierendes! Die Freude über das heranwachsende 
Leben verleiht Ihnen als werdende Mutter eine besonders feminine Aura und Sinnlichkeit! 
Vorfreude ist die schönste Freude! 

Babys 1. Shooting | Dauer: ca. 30 Minuten* | € 379,-
Neugeborene strahlen auf mich eine besondere Faszination aus. Der Zauber des neuen 
Lebens, die zufriedenen Augenblicke und die zarten Formen ... Es ist die unvergleichliche 
Natürlichkeit, welche den Bildern eine ganz besondere Aura verleiht.

Kids Basic Paket | Dauer: ca. 30 Minuten* | € 379,- 
Kids Deluxe Paket | Dauer: ca. 2 Stunden* | € 479,- 
Holi, Pferd oder Porsche Master 
Ich liebe diese Unbeschwertheit und Leichtigkeit eines Kindes wenn es sich für irgend- 
etwas fasziniert. Zauberhaft, herrlich, ehrlich ... Unfassbar mit welcher Freude Kinder im 
Hier und Jetzt für so wundervolle Augenblicke sorgen, so selbstverständlich und rein,  
HERZERWÄRMENDE MOMENTE. Sei frech, wild und wunderbar!

Family Basic Paket | Dauer ca. 1 Stunde* | € 439,- 
Family Deluxe Paket | Dauer ca. 2 Stunden* | € 539,-
Urlaub ist, wenn die ganze Familie total entspannt und überglücklich ist. Das sollte man 
festhalten – ein idealer Zeitpunkt für ein professionelles Familien-Fotoshooting. 

*Outfitwechsel möglich 

Business
Objekt/Auftragsfotografie | Architektur | Mode |  

Reise | Reportage

Preise auf Anfrage. Kundenwünsche nach individueller Absprache. 
Alle Bilder werden bearbeitet und stehen online zum Download bereit. 

Der Zauber des Augenblicks

Jetzt ist die beste Zeit! Gestern? Geschichte! Morgen? Ungewissheit. Das was zählt,  
das ist heute, das ist jetzt, genau in diesem Moment. Wenn wir dann Zeit haben,  

den Moment zu nutzen. Wofür? Am besten für ein gemeinsames Shooting.

„Spontan, authentisch, 
emotional: Wenn Fotos diese 
Strahlkraft besitzen und die 

Energie des Augenblicks 
 festgehalten ist, dann 

 erfüllen sie meinen Anspruch 
für gute Bilder.“

Alle Bilder werden bearbeitet und stehen online zum Download bereit. 
Weitere Wünsche/Locations sowie Preise auf Anfrage.
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MANAOMANAO
Geheimnisvolle übernatürliche Kräfte 

in Menschen, Tieren, Natur und Dingen, 
die Außergewöhnliches bewirken.
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Sieben Bereiche meiner Arbeit 
Energie der Begeisterung | Mut | Achtsamkeit | Leichtigkeit | Akzeptanz | Motivation | Anmut

Boden-Energie-Arbeit | Dauer: 45 Minuten | € 70,- 
Hier wird das ganze Augenmerk auf die Erarbeitung der Raidho Übungen gelegt. Es wird 
dabei jeweils ausführlich die Bedeutung für Pferd und Mensch erklärt, sodass die gezeigten 
Übungen zu „energetischen Instrumenten” werden. Instrumente, die im ersten Schritt Dir 
selbst zu mehr Bewusstsein verhelfen. Vor allem aber wird es Dir ermöglicht, das Pferd zu 
fördern. Dieser Aspekt ist für uns entscheidend, denn wir wollen in allem was wir mit dem 
Pferd tun, vor allem dem Pferd die Chance geben zu wachsen, mit uns zu wachsen.

Pferdeflüstern für Kinder | Dauer: 45 Minuten | € 70,-
Flüstern Pferde Dir wirklich was zu? Oder hören sie Dir ganz genau zu? Höre Du ihnen zu, 
damit sie sich verstanden fühlen. Sprich mit ihnen, sodass sie Dir vertrauen, dass sie gerne 
bei und mit Dir sind. Lerne und entdecke, was Pferde brauchen, um glücklich zu sein. Mit 
Bodenarbeit zu besten Freunden werden und damit ein unzertrennliches Team. Schritt für 
Schritt wirst Du zum Pferdeprofi.

Energetisches Reiten | Dauer: 3 Einheiten je 45 Minuten | € 210,-
Raidho Reitlehre ist eine spielerische, stress- und angstfreie Vorgehensweise, die das Reiten 
lernen und das Reiten zu einem motivierenden Erlebnis werden lässt. Ziel und zugleich 
Voraussetzung zum Reiten ist maximale Aufrichtung bei maximaler Gelöstheit – und zwar 
emotional und mental, dann ist das auch physisch möglich. Das Reiten beginnt nicht auf 
dem Rücken Pferdes – es beginnt am Boden! Maximale Gelöstheit und maximale Aufrich-
tung erreicht man in Schritten, die vor jeder Reitstunde zu vollziehen sind, auch als Reitleh-
rer. Denn dessen Gelöstheit überträgt sich automatisch auch auf den Schüler und aufs Pferd. 
Die Schritte sind: Erdung – 1. Chakra,  Gelöstheit – 2. Chakra, Aufrichtung – 3. Chakra,  
Verbindung – 4. Chakra
Die Synchronisierung mit dem Pferd vom Boden aus ist immens wichtig. Ich führe das Pferd 
ohne Hilfsmittel, nur durch meine Energie und kann dadurch Gangart und Tempo steuern.

Abenteuer Ausritt | Dauer: ca. 1 Stunde (je nach Geschwindigkeit) | € 70,-
Im Einklang mit der Natur! Auf 55 Hektar inmitten intakter Natur des Bayerischen Waldes. 
Für geübte Reiter bieten wir geführte Ausritte in die herrliche Umgebung an (inkl. Proberitt). 

Familienbande | Dauer: je Einheit* 45 Minuten | € 70,-**
Alles was zählt, ist schon da! Begeisterung fördern und den Kindern die Freude bewahren. 
Hier arbeiten wir mit der ganzen Familie. Ob großer Bruder, kleine Schwester, immer viel  
beschäftigte Mama oder Papa, ob Stiefeltern, Halbgeschwister, Patchwork-Familien usw.: 
Ganz egal, wie Deine Familie sich zusammensetzt – wir schauen uns ein harmonisches  
Leben von einer Pferdeherde ab. Denn hier sind auch nicht alle von gleichen Mamas und  
Papas und jeder hat seinen Platz. Jeder darf sein. Jedem muss es gut gehen. Jeder wird 
wahrgenommen. Familienbande: Das sind Aufgaben für die ganze Familie und Gesprächs-
themen für Mahlzeiten mit der Familie.

*Einheiten je nach Familienmitgliedern, Vorbereitungsgespräch
**Preis pro Person/Kind

Pferde sind hochsensible Wesen, die nur deshalb überleben konnten, da sie im Einklang  
mit der Natur leben. In ihrer Gegenwart fühlen wir uns sofort viel präsenter und  

geerdeter und damit haben wir die Möglichkeit aus der Hypnose unserer ständigen  
Gedankenaktivität herauszukommen. Die Pferde bleiben stets im Jetzt: Aktion/Reaktion  
in völliger Spontanität, kausal absolut nachvollziehbar. Dies ermöglicht die Spiegelung  

des eigenen Handelns, völlig wertfrei und ohne jegliche moralische Bewertung.

„Pferde spiegeln ihr Gegenüber und 
sind wundervolle Lehrmeister, 
wenn wir unser Herz öffnen.“

In der Gegenwart liegt das Geheimnis 
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Wenn Du der Gegenwart Beachtung schenkst, dann kannst Du 
sie verbessern. Und wenn Du sie verbessert hast, dann wird das, 
was kommt, auch besser sein. Vergiss also Zukunft und lebe 
vertrauensvoll jeden Tag Deines Lebens. Jeder einzelne Tag trägt 
die Ewigkeit in sich.

Paulo Coelho – Der Alchemist

Achtsamkeit

Vision Board | Dauer: 4 Stunden | € 280,- 
Traum- & Lebensplanung
Visualisiere Deine Lebensträume und stelle dir alles vor, was Du sein, tun oder besitzen 
möchtest. Erkenne Deine Vision, den roten Faden in Deinem Leben. Glaube an Dich. 
Nur Du bist für Dein Leben verantwortlich. 
Deine Träume visualisieren: Umso klarer das Bild von Deiner Zukunft vor Deinem
inneren Auge ist, umso besser siehst Du Deinen Weg. Das Vision Board ist ein magisches 
Tool, um Deine Wünsche, Träume, Sehnsüchte und Lebensvision zu visualisieren und zu 
manifestieren. Dein Vision Board entsteht, wenn Du Deine Träume, Ziele und Visionen 
mit Hilfe von Bildern, Zitaten, Illustrationen, Fotos und Texten als Collage zusammen-
führst. Das zauberhafte an einem Vision Board ist, dass Du durch Deine klar visualisier-
ten Visionen unterbewusst schon weißt, was die nächsten Schritte sind und bereits im 
Einklang mit Deinen Visionen handelst. Dadurch haben Zweifel viel weniger Macht und 
Du ziehst Menschen, Momente und Ereignisse in Dein Leben, die Dich auf deinem Weg 
unterstützen werden. Lass Deiner Kreativität freien Lauf.

Schatzsuche/Natur | Dauer: 45 Minuten | € 70,-
Wald ENERGIESCHUB
Die geheime Kraft des Waldes
Es gibt kaum einen besseren Ort zum Abschalten und Auftanken als den Wald. Hier rückt 
der Alltag in die Ferne – ein idealer Raum, um Achtsamkeit zu üben. 
Erwachsene, Kinder, Einzel oder in Gruppe

Yoga/Ritual | Dauer: je Einheit 45 Minuten + Ritual 15 Minuten | € 70,-
POWER Yoga
Wahre Kraft kommt von Innen
Fit werden und vor allem Fit bleiben ist ein Balanceakt zwischen Körper und Geist. 
Beruhige deinen Geist und verbessere dein Körperbewusstsein. Fühle wie Dein Nerven-
system sich entspannt und du Alltagsstress und Sorgen hinter dir lässt. Widme deinem 
Stoffwechsel und allen Muskeln in deinen Körper die Aufmerksamkeit, die ihnen zusteht. 
Durch den Power Flow wird Dein Puls innerhalb kurzer Zeit auf schonende Art und Weise 
beschleunigt. Die individuellen ASANAs bringen Herz und Kreislauf in Schwung und 
erzielen in kürzester Zeit die besten Ergebnisse.

EMALAMA | 15
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Erfolg durch Spiritualität: Seien wir ehrlich, das Leben besteht aus 
einer langen Reihe von Aufgaben. Wir brauchen einen Plan, um sie 
zu erledigen. Wir brauchen ein Rezept für den Erfolg. Sicher wir re-
den hier über finanziellen Erfolg. Aber gleichzeitig möchten wir 
auch als Person erfolgreich sein: ein guter Mensch sein, ein wirklich 
glücklicher Mensch, ein Mensch, der geistig und körperlich fit ist. 
Und wenn wir es richtig anfangen, dann helfen wir gleichzeitig den 
Menschen in unserer Umgebung und der Welt. Dieses kleine Buch 
stellt Ihnen einen vollkommen neuen Weg vor. Einen Weg der im-
mer funktioniert. Versuchen Sie es.

Geshe Michael Roach, Lama Christie McNally, Michael Gordon

Karmic Management

Motivationstraining | Dauer: 3 Einheiten à 45 Minuten | € auf Anfrage
Höre auf Dein Navi, folge Deiner Intuition und Deiner inneren Weisheit. Was wünschst 
Du Dir? Formuliere Deine Motivation. Warum möchtest du diese Dinge erreichen?  
Verwandle deine Gedanken in ernsthafte Ziele und Träume. Du bist für Großartiges  
geschaffen. Du kannst unglaublichen Erfolg erzielen, denn in dir steckt unbeschreibliches 
Potenzial. „Nur wer sein Ziel kennt findet den Weg.“ – Laotse

Mitarbeiterführung | Dauer: 3 Einheiten à 45 Minuten | € auf Anfrage
„Andere zu kennen ist Intelligenz. Sich selbst zu kennen ist wahre Weisheit. Andere zu  
beherrschen ist Stärke. Sich selbst zu beherrschen ist wahre Macht.“ – Laotse

Teamtraining | Dauer: 3 Einheiten à 45 Minuten | € auf Anfrage
Der Weg zum Spitzenteam mit gegenseitigem Verständnis, Vertrauen und Wertschätzung
Keiner von uns ist so schlau wie wir alles zusammen.
Team oder Crew? Miteinander oder Füreinander?
Höhere Motivation, Identifikation und Zufriedenheit, mehr Kreativität, Flexibilität und  
Produktivität

Persönlichkeitscoaching | Dauer: 45 Minuten | € auf Anfrage
Bist Du König oder Königin in Deinem Reich? 
Sei Herr über Deine Wesensglieder 
Denken – Fühlen – Wollen – Handeln
Ein Weg der Bewusstwerdung und damit des Heilwerdens
Informationen aufnehmen, die Dich immer mehr befähigen, die Geister der Akzeptanz,  
Geduld und Ernsthaftigkeit an Deine Seite zu rufen, damit in Dir der „Geist der Ordnung” 
zu Hause ist. Diese vier Geister, welchen ihren Ursprung in der Schöpferkraft haben,  
werden in der Arbeit von Raidho mit Erdung, maximaler Gelöstheit, maximaler Aufrichtung 
und Verbindung übersetzt. Mit Liebe und Weisheit,  Sanftmut und Klarheit in Deine Macht 
und Kraft kommen.
Einzel oder in Gruppe 

Coach 

Katharina Keber

EMALAMA | 17
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„Drei Dinge musst du beherzigen: 
Kinder, Geschichten und die Erinnerung.“

PonyCamp – Komm in Deine eigene Kraft!
Im PonyCamp bringt Michaela Lankes die wesentlichen Inhalte von EMALAMA Raidho Kids 
den Kindern in Form von außergewöhnlichen, eigens entwickelten Erlebnissen näher. Die 
Kinder können Schätze sammeln, Tagebuch malen/schreiben oder den Zauber von Ritualen 
wie Vorlesen, Mandalas und Mantras entdecken. Immer im Fokus stehen individuelle  
Erfahrungen und Teamaktivitäten. 

StallZEIT
Pferde, Ponys, Hunde, Katzen, Hasen, Ziegen & Co.
Kuschelzeit 
„Kinder, kommt ihr bitte, wir wollen Abendessen …“ Sollte dieser Ruf einmal unerhört  
bleiben, empfiehlt es sich den Nachwuchs im Stall zu suchen. Speziell die Kleineren  
vergessen hier Zeit und Welt um sie herum. Kein Wunder, denn wer hat als Kind nicht  
gern ein kuscheliges Tier im Arm gehalten und beschützt? Den Kindern diese wichtigen  
Erfahrungen ermöglichen, speziell wenn sie daheim kein Haustier haben können.
Stallarbeit & Co.: Füttern, Misten, Kuscheln – alles was dazugehört. 

WaldZEIT 
Ein dreistündiger Waldspaziergang (inkl. Räuberbrotzeit) für Naturentdecker
Glücksmomente der Kindheit, die vom Gefühl der Freiheit geprägt sind, passieren überwie-
gend bei Erlebnissen in der Natur ohne die Aufsicht von Erwachsenen. Die Lebensräume 
Wald – Wiese – Bach – Felsen – Schlucht – Graben erfahren wir Menschen als großzügig, 
ermutigend, grenzenlos überraschend und mit angenehmen Sinneseindrücken. Ein Mensch 
entwickelt ab dem vierten Lebensjahr das Bewusstsein seiner Umwelt gegenüber und das 
Verständnis für die bewegende Beziehung zur Außenwelt beginnt. Gleichzeitig beginnt die 
Suche nach Geborgenheit, Nähe und Verbundenheit sowie die Suche nach Autonomie und 
Freiheit. Diese Polarisation der inneren Grundbedürfnisse ist der Ansatz für die WaldZEIT.

Bei EMALAMA Raidho Kids geht es um Spiel und Spaß, um Freude, Freiheit und Leichtig-
keit, um neue Eindrücke und Sinneserfahrungen, und darum, einfach nur du selbst zu sein. 
Mit Freude lernen – für die Schule und noch wichtiger fürs Leben. Bei EMALAMA Raidho 

Kids lernen Kinder, wie sie positiv mit ihren Gefühlen umgehen, Gefühle zeigen und  
auch mitteilen können. Positive Erlebnisse stärken das Selbstbewusstsein, erhöhen  

die Freude am Lernen auf spielerische Art, schaffen Raum, echt und authentisch zu sein,
und lehren Disziplin und Ernsthaftigkeit auf spielerische Art.

Elemente des EMALAMA Raidho Kids Programms
PonyCamp | Boden-Energie-Arbeit | Pferdeflüstern für Kinder | 
Energetisches Reiten | Abenteuer Ausritt | StallZEIT | WaldZEIT

EMALAMA

RA DHO K DS
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Mind Full,     or Mindful?

 Learn to be present      and enjoy the moment

 Learn to be present      and enjoy the moment

Mind Full,     or Mindful?
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Reite auf Pegasus bis zu den Sternen
Tu alles mit Liebe und Sanftmut

Verlauf Dich im Wunder-Traumland
Tanze auf dem Regenbogen

Streu Glitzer und bring Licht in die Welt
Begeistere Dich und andere

Folge Deinem Herzen, Deiner inneren Weisheit, Deiner Intuition
und lass aus Wünschen und Fantasien Realität werden

Das Leben ist schön
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Reite auf Pegasus bis zu den Sternen
Tu alles mit Liebe und Sanftmut

Verlauf Dich im Wunder-Traumland
Tanze auf dem Regenbogen

Streu Glitzer und bring Licht in die Welt
Begeistere Dich und andere

Folge Deinem Herzen, Deiner inneren Weisheit, Deiner Intuition 
und lass aus Wünschen und Fantasien Realität werden

Das Leben ist schön
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Wohlgefühl / Design  
Inspiration, Mode, Lifestyle,  

Interior Design

MaikaiMaikai
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Mode / Lifestyle
Freude

Jedes Modell kannst Du sowohl lässig, als auch elegant kombinieren. Luxus pur!

Freiheit
Die Kleider geben Dir Freiheit alles zu tun, mit selbstbewusstem Design und perfekter Passform.

Leichtigkeit
Fühlst Du es? Feinste Materialien, ausschließlich von bester Qualität, genäht in Deutschland.

Lumi - Studio

Einzigartig & Großartig
Kleine Kollektion | Einzelteile für besondere Anlässe | 

zeitlose Eleganz | Fotografien

Es gibt so viele wertvolle Schätze — man muss sie nur finden! 
Eine Ecke in der Galerie ist für Schatzsucher, Sammler und Flaneure, denn dort liegen 

manchmal wahre Schätze verborgen, die nur darauf warten, entdeckt zu werden.

„Dein Style, Dein Lifestyle, was gefällt Dir? 
Wie möchtest Du sein? Was inspiriert Dich? 

Lass es uns zusammen rausfinden.“

EMALAMA | 29

Kū‘ai - Galerie

Die Galerie befindet sich im Hotel ULRICHSHOF in der Wald-Passage. 
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Planung, Gestaltung, Inneneinrichtung von EMALAMA machen Dein Zuhause  
oder Dein Unternehmen zu einem individuellen Kunstwerk.

Sieben Elemente der Innenarchitektur
Farbe | Form | Raum | Textur | Muster | Linie | Licht

Umgestaltung Lobby Hotel ULRICHSHOF 
Interior Design: Michaela Lankes
Architekturbüro: Architekturbüro Bauer
Werner Bauer, Morgana Gast
Visualisierung: Zuchna Visualisierung
Realsierung: 2022/2023

Interior Design 
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Wenn man auf ein Ziel zugeht, ist es äußerst wichtig, auf den Weg zu 
achten. Denn der Weg lehrt uns am besten, ans Ziel zu gelangen, und 
er bereichert uns, während wir ihn zurücklegen.

Vielleicht geht es auf dem Weg gar nicht darum, irgendwas zu wer-
den. Vielleicht geht es darum, alles abzuwerfen, was wir nicht sind, 
sodass wir das sein können, wofür wir bestimmt sind.

Paulo Coelho

 Magischer Weg 



Studio / Postanschrift
ULRICHSHOF 
Zettisch 42 · 93485 Rimbach

T +49 (0) 9977 950-448
info@emalama.art 
www.emalama.artEMALAMAEMALAMA


